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TALLER: CONDUCTAS ADICTIVAS —
ALICCION A LA PORNOGRRAFIA

1. Marco biblico: porneiay fornicaciéon

En el Nuevo Testamento, el término griego porneia se traduce comunmente
como “fornicacion” o “inmoralidad sexual”. En sentido biblico amplio, incluye
relaciones sexuales fuera del pacto matrimonial, prostitucion, adulterio,
incesto, practicas sexuales ilicitas y toda conducta sexual contraria a la
santidad de Dios. En el Antiguo Testamento, esta ética se relaciona con textos
como Levitico 18 y 20; en el Nuevo Testamento, se mantiene como una
categoria moral para la vida cristiana.

Hechos 15:19-20 - Reina-Valera 1960

‘Por lo cual yo juzgo que no se inquiete a los gentiles
gue se convierten a Dios, sino que se les escriba que se
aparten de las contaminaciones de los idolos, de
fornicacion, de ahogado y de sangre.”

Topvela (porneia)
Strong: G4202
GK: G4518

Se traduce como: fornicacion, prostitucion, Mt. 15:19; Mc. 7:21; Hch. 15:20, 29;
concubinato, IJn. 8:41; adulterio, Mt. 5:32; 19:9; incesto, 1 Cor. 5:1; lascivia,
impureza, genr., Rom. 1:29; del hebreo, usado simbdlicamente para idolatria,
Ap. 2:21; 14:8. (BibleGateway, s.f.).

La ensenanza biblica no reduce la sexualidad a un acto fisico, sino que la
ubica dentro del pacto, la fidelidad, la santidad y la integridad del corazon.
Por eso, la pornografia no debe analizarse solamente como “contenido
visual”, sino como una practica que estimula deseo sexual fuera del pacto
matrimonial y puede alimentar codicia, fantasia, objetificacion (cosificacion) y
adulterio del corazén. Ver: Malaguias 2:13-16.
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2. Hechos 15 y las instrucciones del Espiritu Santo

En Hechos 15:20 y 15:29, el concilio apostdlico instruye a los creyentes
gentiles a abstenerse de la contaminacion de los idolos, de sangre, de
ahogado y de porneia. Esto demuestra que la gracia del Nuevo Pacto no
elimina la ética sexual, sino que llama a los creyentes a vivir bajo la direccion
del Espiritu Santo.

La abstencion de porneia no fue presentada como una carga legalista, sino
como parte de la vida santa que corresponde al pueblo de Dios. En el
contexto del taller, esto permite afirmar que el problema de la pornografia no
es solamente psicoldgico o social; también es espiritual, porque forma deseos,
habitos y patrones de adoracion del cuerpo, del placer y de la fantasia.

3. Estadisticas actuales: consumo, tendencias y
Puerto Rico/Estados Unidos

Se utilizara data de PornHub Insights porque reportes de trafico web
estiman que Pornhub contintia entre los sitios adultos mas visitados del
mundo, con miles de millones de visitas mensuales segun mediciones de
trafico digital.

Pornhub Insights (publica datos de trafico, categorias y bdsquedas por
paises, territorios y tendencias globales. Estos datos deben usarse con
cautela: representan actividad dentro de una plataforma especifica, no todo
el consumo mundial de pornografia ni diagnodsticos clinicos. Aun asi, sirven
como indicador cultural de busqueda, exposicion, preferenciay
normalizacion del consumo sexual digital.

En el andlisis de territorios de Estados Unidos, Pornhub Insights incluye a
Puerto Rico como parte de los territorios estadounidenses evaluados. Esta
informacion es relevante para contextualizar el taller en Puerto Rico porque
muestra que la isla no esta fuera de las tendencias digitales de consumo
pornografico, sino integrada a los patrones de busqueda, trafico y categorias
del ecosistema pornografico en linea (Pornhub Insights, n.d.).

En el resumen global 2025, Pornhub Insights reporté tendencias de
categorias y busquedas que reflejan una expansion del consumo por
géneros, fantasias, categorias de identidad sexual, estilos de contenido y
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preferencias impulsadas por la novedad. Reportes secundarios sobre el Year
in Review 2025 indican que las mujeres representaron aproximadamente el
38% del trafico global, mientras que en Estados Unidos el consumo siguié
siendo mayormente masculino, con alrededor de 28% de visitantes mujeres.
También se reportd que “Latina” fue una de las busquedas principales en
Estados Unidos para 2025, seguida por categorias como “MILF" y “Asian”
(Pornhub Insights, 2025; New York Post, 2025 - New York Post).

Craficas de data compartida:
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Traffic by Game Console

@® Playstation4 32%

@ Xbox 2%

® Playstation5 66%

Change in Console Traffic Share from 2024 to 2025

+11%

-69%
Xbox Playstation 4 Playstation 5
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Traffic by Phone, Desktop & Tablet

® Phone 87%

©® Tablet 2%

@ Desktop 11%

Change in Traffic Share from 2024 to 2025

+39%

+31%

-3.5%
Phone Desktop Tablet
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Favorite Times to Watch Porn
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Proportion of Female Visitors
By Year From 2015 to 2025
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Proportion of Female Visitors
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Most Searched for Terms of 2025
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% United States
Most Searched for Terms of 2025
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Esta data ayuda a mostrar que la pornografia no es un fendmeno marginal.
Esta cruzando fronteras geograficas, edades, géneros, identidades y culturas.
También confirma que la industria organiza el deseo mediante categorias,
etiquetas, cuerpos, fantasias y algoritmos.

4. Exposicion temprana: adolescentes y acceso
digital

Common Sense Media reportd que 73% de adolescentes estadounidenses
entre 13 y 17 anos habian visto pornografia en linea. Ademas, 54% indico
haberla visto por primera vez antes de los 13 anos; 15% dijo haberla visto por
primera vez a los 10 anos o menos; y la edad promedio del primer contacto
reportado fue 12 anos (Common Sense Media, 2023). (Common Sense Media)

Esto es crucial para el taller: la pornografia ya no debe tratarse unicamente
como un problema de adultos. Es un problema formativo, familiar, pastoral,
educativo y de salud emocional. Muchos nifos y adolescentes no llegan a la
pornografia buscando perversion; llegan por curiosidad, presion social,
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exposicion accidental, redes sociales, enlaces compartidos, motores de
busqueda, dispositivos sin filtros o conversaciones no supervisadas.

Common Sense Media también encontré que 44% de los adolescentes
encuestados habia visto pornografia intencionalmente, mientras que 58%
reporto exposicion accidental. Ademas, 50% reportd sentirse culpable o
avergonzado después de verla (Common Sense Media, 2023). (Common
Sense Media)

5. Dopamina, cerebro y conducta compulsiva

El cerebro no responde Unicamente al placer real consumado. También
responde a la anticipacion, la fantasia, la senal, la busqueda y la expectativa.
Por eso, en la pornografia, no solo el acto de mirar produce refuerzo; también
lo produce el proceso de buscar, seleccionar, anticipar, comparar y descubrir
novedad.

Cuando se combinan estimulos sexuales con novedad visual, disponibilidad
inmediata, anonimato y repeticion, se fortalecen circuitos relacionados con
recompensa, deseo, habito y toma de decisiones. En términos sencillos: el
cerebro aprende a asociar tension emocional, deseo sexual, alivio y placer con
la conducta de buscar pornografia.

Con el tiempo, esto puede producir tolerancia: la persona necesita mas
tiempo, mas intensidad, mas novedad o contenido mas extremo para
alcanzar el mismo nivel de excitacion. También puede producir pérdida de
control, automatizacion de la conducta, verguenza posterior y retorno al ciclo.

La CIE-11 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, 11.°2 revision) reconoce
el trastorno de conducta sexual compulsiva como un patron persistente de
dificultad para controlar impulsos sexuales repetitivos que causa deterioro o
malestar significativo. No toda persona que consume pornografia tiene una
adiccion clinica, pero cuando hay pérdida de control, deterioro funcional,
compulsion y sufrimiento, el asunto requiere atencioén seria (Kraus et al., 2018).
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6. Internet, méviles y aumento del acceso

Antes de internet, el acceso a pornografia tenia barreras: revistas, videoclubes,
cines adultos, televisidon por cable o compra presencial. Habia mas friccion,
mMas exposicion social y menos disponibilidad inmediata. Hoy, con
smartphones, redes sociales, navegacion privada, plataformas gratuitas,
algoritmos y alta velocidad de internet, el acceso es instantaneo, solitario,
portatil y constante.

La diferencia no es solamente tecnoldgica; es formativa. La pornografia pasd
de ser algo que una persona tenia que buscar activamente en espacios
especificos, a algo que puede aparecer en el bolsillo de un menor, en redes
sociales, en chats, en anuncios, en enlaces o en plataformas aparentemente
no pornograficas.

Por eso, la pastoral, la educacién familiar y la prevencion deben hablar de

filtros, supervision, conversaciones tempranas, rendicion de cuentas y
educacion sexual biblica y saludable.

Traffic by Phone, Desktop & Tablet

® Phone 87%
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@ Desktop 11%

Change in Traffic Share from 2024 to 2025
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7. Objetificacion de la mujer, medios y
plataformas de monetizacién sexual

La sexualizacion mediatica de la mujer ha sido ampliamente discutida por la
American Psychological Association. El problema ocurre cuando el valor de
una mujer se presenta principalmente desde su atractivo sexual,
disponibilidad, cuerpo o capacidad de provocar deseo. Esto afecta tanto la
forma en que los hombres aprenden a mirar como la forma en que muchas
mujeres aprenden a verse a si mismas.

Plataformas como OnlyFans presentan una tension cultural importante: se
promocionan como autonomia econdmica, empoderamiento y control sobre
el propio contenido, pero también monetizan intimidad, deseo, fantasia,
acceso sexualizado y auto-objetificacion. Reportes financieros recientes
indican que OnlyFans movié miles de millones de doélares en pagos de
usuarios y creadores, mostrando que la economia digital del deseo sexual es
masiva y altamente rentable (Business Insider, 2025).

Lo que parece “insignificante”’ puede convertirse en una escalera progresiva:
exposicion ligera, contenido sexualizado en redes, soft porn, contenido
explicito, busqueda compulsiva y contenido cada vez mas intenso. No
siempre ocurre asi en todos los casos, pero es un patron comun en
dinamicas de tolerancia y escalamiento.

8. Cinco consecuencias biopsicosociales comunes

1. Tolerancia y escalamiento: necesidad de mayor novedad, intensidad o
frecuencia.

2. Verglienza, culpa y aislamiento: la persona esconde la conducta y evita
pedir ayuda (Génesis 3).

3. Distorsion del deseo sexual: expectativas irreales sobre cuerpos, placer,
desempeno e intimidad.

4. Deterioro relacional: secretos, pérdida de confianza, conflicto
matrimonial y desconexion emocional.

5. Afectacion espiritual y funcional: dificultad para orar, servir, estudiar,
trabajar o vivir con integridad cuando la conducta se vuelve compulsiva
(Malaquias 2:13-16).
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9. Matrimonio, familia y pacto

Malaquias 2:14-16 presenta el matrimonio como un pacto delante de Dios.
Jesus también ensefna en Mateo 5:27-28 que el adulterio no comienza
Unicamente con el acto fisico, sino con la mirada codiciosa del corazén. Por
eso, la pornografia no es una conducta privada sin consecuencias. Toca el
pacto, la confianza, la intimidad y la seguridad emocional del conyuge.

Cuando una mujer descubre que su esposo consume pornografia, no solo se
ofende su ética; también puede sentirse herida en su identidad como mujer.
Puede preguntarse: “¢No le gusto?”, “; No soy suficiente?”, “; No le atrae mi
cuerpo?”, “; Me esta comparando con esas mujeres?”.

Pastoralmente, hay que afirmar algo importante: el problema no es el valor,
cuerpo, feminidad, personalidad o dignidad de la esposa. El esposo no esta
necesariamente “adicto a otra mujer” como persona relacional; esta atrapado
en un ciclo de dopamina: fantasia, estimulo, novedad y recompensa. Esto no
elimina su responsabilidad moral ni el dano causado, pero ayuda a orientar la
restauracion: arrepentimiento, limites, confesion, ayuda terapéutica,
acompanamiento pastoral, reconstruccion de confianza y sanidad
matrimonial.

En el contexto de la restauracion y la prevencion, es imprescindible exhortar a
pastores, lideres y miembros de la iglesia a asumir un rol activo en la
proteccion de los menores frente a la exposicion a la pornografia en entornos
digitales. Esto implica no solo advertir sobre los peligros, sino ensefar de
manera intencional y temprana coémo identificar, manejar y comunicar
experiencias de exposicion “accidental” o “no deseada”, muchas veces
provocadas por terceros. Los ninos deben saber que pueden acudir con
seguridad a figuras de confianza dentro de la comunidad de fe —padres,
maestros, lideres, consejeros— y que seran escuchados sin juicio y guiados
con sabiduria. Por ello, toda la congregacion debe estar capacitada para
responder adecuadamente, evitando la verguenza, promoviendo la
proteccion y activando procesos responsables. Asimismo, resulta necesario
que las iglesias desarrollen protocolos claros de prevencion y respuesta,
integrando principios biblicos con el conocimiento de profesionales en
psicologia, trabajo social y proteccion de menores. De esta manera, la iglesia
no solo reacciona ante el problema, sino que se convierte en un espacio
seguro, formativo y restaurador para las nuevas generaciones.
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10. Conclusion: hablar para sanar

Es posible vencer, controlar y minimizar los efectos secundarios de esta
adiccion o conducta compulsiva. La recuperacion requiere hablar con verdad,
buscar ayuda, romper el secreto, establecer limites, tratar la culpa y la
verguenza, y volver a Dios sin esconderse.

La pornografia sigue siendo tabu en muchos espacios religiosos, familiares y
educativos. Sin embargo, ignorarla agrava el problema. Es mas comun de lo
gue muchas personas quieren admitir. Hablarlo con sabiduria, compasion,
responsabilidad biblica y apoyo profesional puede abrir camino a libertad.
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