
¿Alguna vez te has encontrado en una encrucijada en tu vida dónde tienes que tomar 

decisiones y elegir no es sencillo por las consecuencias de estas? ¿Te has preguntado cuándo es 

el momento preciso para emprender alguna actividad en tu vida? ¿Quisieras sentirte lo mejor 

preparado posible antes de tomar la decisión y los pasos consecuentes? Es en estos momentos 

que necesitas una Comunidad de Discernimiento. 

 

Una comunidad de discernimiento, según la Biblia, puede definirse como un grupo de 

individuos que, unidos en la fe y guiados por el Espíritu Santo, colaboran para buscar la voluntad 

de Dios en la toma de decisiones importantes. Esta comunidad se caracteriza por la oración, el 

estudio de las Escrituras, la sabiduría colectiva y el amor mutuo. Su propósito es ayudar a los 

miembros a discernir la dirección de Dios para sus vidas mediante el consejo y la perspectiva 

compartida, apoyándose en principios bíblicos. La Escritura dice en Proverbios 15:2, versión 

Palabra de Dios para Todos:

 

“Los planes fracasan cuando no se consultan, pero tienen éxito cuando se pide consejo a los que 

saben.”
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Características de una Comunidad de Discernimiento Bíblica

 

1. Oración y Dependencia del Espíritu Santo: La comunidad debe ser ferviente en la oración, 

buscando la guía del Espíritu Santo en todas las decisiones.

· Santiago 1:5: "Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a 

todos abundantemente y sin reproche, y le será dada."

· Hechos 13:2: "Mientras ministraban al Señor y ayunaban, el Espíritu Santo dijo: Apartadme a 

Bernabé y a Saulo para la obra a la que los he llamado."

 

2. Estudio de las Escrituras: La Biblia es la fuente primaria de sabiduría y guía. La comunidad 

debe basar sus decisiones en los principios y enseñanzas bíblicas.

· Salmo 119:105: "Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino."



· 2 Timoteo 3:16-17: "Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, para reprender, 

para corregir y para instruir en la justicia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente 

capacitado para toda buena obra."

 

3. Sabiduría Colectiva: La comunidad se beneficia de la diversidad de perspectivas y 

experiencias de sus miembros, lo cual enriquece el proceso de discernimiento.

· Proverbios 15:22: "Los planes fracasan por falta de consejo, pero se logran con muchos 

consejeros."

· 1 Corintios 12:7: "A cada uno se le da la manifestación del Espíritu para el bien común."

 

4. Amor y Unidad: La comunidad debe estar unida en amor, apoyándose mutuamente y 

buscando el bienestar del prójimo por encima de los intereses personales.

· Colosenses 3:14: "Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto."

· Juan 13:34-35: "Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he 

amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, 

si tenéis amor los unos por los otros."

 

5. Honestidad y Transparencia: Los miembros deben ser honestos y transparentes en sus 

comunicaciones, compartiendo sus pensamientos y preocupaciones sinceramente.

· Efesios 4:25: "Por tanto, dejando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo, porque 

somos miembros los unos de los otros."

· Proverbios 27:17: "El hierro se afila con hierro, y el hombre en el trato con el hombre."

 

6. Respeto y Escucha Activa: Cada miembro debe ser escuchado y respetado, valorando las 

contribuciones de todos y considerando seriamente las perspectivas y consejos dados.

· Santiago 1:19: "Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para 

hablar, tardo para airarse."

· Filipenses 2:3-4: "No hagáis nada por egoísmo o vanidad; más bien, con humildad 

considerad a los demás como superiores a vosotros mismos. Cada uno debe velar no solo 



por sus propios intereses sino también por los intereses de los demás."

 

Ejemplos Bíblicos de Comunidad de Discernimiento

 

1. Los Apóstoles en Jerusalén: En el libro de Hechos, vemos cómo los apóstoles y los ancianos 

se reunían para tomar decisiones importantes, como en el Concilio de Jerusalén.

· Hechos 15:28: "Porque pareció bien al Espíritu Santo y a nosotros no imponeros ninguna 

carga más que estas cosas necesarias".

 

2. La Comunidad en Antioquía: La iglesia en Antioquía mostró una comunidad de discernimiento 

cuando enviaron a Pablo y Bernabé bajo la dirección del Espíritu Santo.

· Hechos 13:2-3: "Mientras ministraban al Señor y ayunaban, el Espíritu Santo dijo: 'Apartadme 

a Bernabé y a Saulo para la obra a que los he llamado'. Entonces, después de ayunar, orar y 

haber impuesto las manos sobre ellos, los despidieron."

 

Aplicación Práctica

 

Se pueden crear al menos dos tipos de Comunidad de Discernimiento:

 

· Interacción Social entre todos los miembros del ecosistema de la Comunidad de 

Discernimiento. Aquí todos los miembros funcionan como consejeros y pueden compartir sus 

perspectivas acerca de la situación del aconsejado sin violar expectativas de privacidad 

porque ya se han establecido reglas y metodologías de intervención por el equipo. Esta 

forma es más compleja de construir y requiere mayor compromiso y formalidad por los 

componentes de la Comunidad de Discernimiento. 



· Interacción Social de todos los miembros solo con el miembro aconsejado. Por otro lado, 

esta forma de Comunidad de Discernimiento es más sencilla de construir ya que todas las 

interacciones son únicamente entre el aconsejado y sus consejeros/mentores de forma 

individual. 

 



Para formar una Comunidad de Discernimiento en la vida moderna, se podrían seguir estos 

pasos:

1. Reuniones Regulares: Organizar encuentros frecuentes para orar, estudiar la Biblia y discutir 

las decisiones que se deben tomar.

2. Ambiente de Confianza: Crear un ambiente seguro y confiable donde todos se sientan libres 

de compartir sus pensamientos y sentimientos sin temor a ser juzgados.



3. Diversidad de Opiniones: Incluir a personas con diversas experiencias y perspectivas para 

enriquecer el proceso de discernimiento.

4. Compromiso con la Verdad: Mantener un compromiso firme con la verdad bíblica y con la 

búsqueda sincera de la voluntad de Dios.

5. Apoyo Mutuo: Estar dispuestos a apoyarse mutuamente no solo en la toma de decisiones, sino 

también en la implementación de estas y en los desafíos que puedan surgir.

 

En resumen, una comunidad de discernimiento bíblica es un grupo de personas que, guiadas 

por el Espíritu Santo y fundamentadas en las Escrituras, se apoyan mutuamente en la búsqueda 

de la voluntad de Dios para sus vidas. Se caracterizan por la oración, el estudio bíblico, la 

sabiduría colectiva, el amor y la unidad, la honestidad, la transparencia y el respeto mutuo.
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